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    在去東莞義診之前，我很擔心

自己會幫倒忙，因為我是個很善忘

的人。不過，這次義診，讓我學到

很多關於醫學方面的知識。 

 

    第一天，我負責量血壓。起初，我不太願意，比較想跟醫生學習。我們準備

好所有儀器後，工人便一個一個地進來。工人越來越多，排隊的人越來越長。那

時，我才發覺原來不能輕視每個崗位。本以為量血壓是很輕鬆的工作，當幫工人

量血壓時，他們會問一些健康的問題，頓時有點不知所措，因為我沒有想過他們

會問我們問題，雖然我的國語不太好，但我都努力跟他們溝通。 

 

    第二天，我跟一位牙科醫生診病。這工作也不輕鬆，因為檢查口腔，足夠的

光線是非常重要，所以我要留意醫生檢查那個位置，我便要配合他，把電筒移到

適當的位置。 

 

    而第三天，我幫助的是眼科醫生。我幫工人檢查有沒有近視，其實他們都沒

有近視的問題，但有另一個問題——眼澀，因為他們要長時間看著細小的物件，

而且沒有護眼的知識，所以常常感覺眼澀。 

 

    經過這三天的體驗，我對醫學這科加深了了解。 


